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FREQ VERMEER

- Alle leerlin- -
gen van ISW Hoge Woerd
in Naaldwijk stappen
deze week tijdens de re-
guliere gymiessen op de
spinningfiets om zich
voor te bereiden op het
jeugdevent tijdens de
Certhon spinningmara-
thon op 14 januari in de
Sosefhal in Honselers-
dijk.

Elke klas van ISW Hoge Woerd in
Naaldwijk zit deze week een uur op
de spinningfiets. Als ze het leuk vin-
den, kunnen ze zich voor minimaal
10 euro aanmelden voor het Spin-
ning Jeugd Event, dat dit jaar voor
het eerst wordt gesponsord door
Wetering Potlilium. Kwekerij Zeur-
niet uit Honselersdijk heeft 28 fiet-
sen geplaatst in de gymzaal, waar
deze week ongeveer 440 leerlingen
gebruik van gaan maken.

»We zijn al volle bak aan het spin-
nen,” zei Gerben Vreugdenhil gister-
middag. ,,Alle leerlingen doen mee
tijdens de gymles en zij die dat wil-
len, kunnen op 14 januari meedoen
tijdens het jeugdevenement in de
Sosefhal. De minimale inleg op de
sponsorkaart is 10 euro, maar ze
kunnen zich natuurlijk voor een
veel hoger bedrag laten sponsoren.
Hoe hoger hoe beter en voor degene
met het hoogste bedrag, is er zelfs
een prijs beschikbaar. Vorig jaar
hadden we zo’n 50 deelnemers tij-
dens de spinningmarathon in Hon-
selersdijk. Je hebt natuurlijk altijd
jongeren die niet kunnen op zater-
dagochtend omdat ze zelf al sporten
of moeten werken. We richten ons
voor dit jaar ook weer op ongeveer
50 deelnemers. Alle ISW-locaties
zijn op hun eigen manier bezig met
de spinningmarathon.”

De jongeren kunnen zelf op de
fiets stappen tijdens het Spinning
Jeugd Event, dat voorafgaat aan de
Certhon Spinningmarathon, die om
16.00 uur begint. Maar ze worden
ook op andere manieren bij het
goede doel betrokken. Ze zorgen er
bijvoorbeeld voor dat de 400 spin-
ningfietsen technisch Klaar zijn voor

de grote dag en helpen bl_] het uitde-
len van fruit.

KAARTEN

Voor de grote spinningmarathon,
die in totaal vier uur duurt, zijn nog
kaarten verkrijgbaar. De gewone
fietsen kosten 100 euro per stuk en
voor de vip-fietsen, waarmee deelne-
mers extra privileges hebben, moet
1000 euro worden neergeteld. In-
schrijven voor -een fiets kan bij
FastSspinning in Poeldijk (Roel de
Bakker), Fitness Experience in
Naaldwijk (Wesley Willemsen) en
Highline in ’s-Gravenzande.van Ton
van der Heide.

Het geld dat tijdens de zevende

editie van de spinningmarathon

wordt opgehaald, gaat naar zes
goede doelen. De Wollebrandcross
steunt dit jaar de Guusje Nederhorst
Foundation, Hospice Regio West-
land en stichting Wenzi als grote
doelen. De drie kleinere doelen zijn
stichting Haarwensen, stichting Ja-
rikin en Stichting Semmy.

De Wollebrandcross trapt van-
daag af met de kerstmarkt op de
Lentiz Dalton Mavo in Naaldwijk
uur)

deelne ers in
de Sosefhal’
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Leerlingen van ISW Hoge Woerd in Naaldwijk draaien deze week massaal warm voor het Spinning Jeugd
Event van de Wollebrandcross. FOT0 THIERRY SCHUT
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